Katilim beyani
AGUS - Angehorige um Suizid e.V. dernegine Uyelige dair

AGUS'a dernek tuzugunde yillik aidat olarak saptanan
50,- Euro ile katkida bulunarak Uye olmak istiyorum

|:| villik

€ katkida bulunarak Uye olmayi segiyorum

Ad ve soyadi Dogum tarihi
Adres, Posta kodu, Sehir

Telefon numarasi E-posta
Sehir, Tarih imza

Uyelikten ayrilis her an yazili bagvuruyla yapilabilir ve ay sonunda yararlage girer.
Veri koruma: Kisisel verilerimin, Uyelik iliskisi kapsaminda Uyelere yonelik hizmet-
lerin ifasi ve idaresi icin veya dernek hedeflerine ulasiimasi dogrultusunda gerekli
olmak sartiyla AGUS e.V. tarafindan kaydedilebilecegi ve kullanilabileceginin farkin-
dayim. SEPA otomatik 6édeme talimati: AGUS e.V. derneginin (Aidat tahsilat hesap
numarasl: DE19 ZZZ 00000 68982) yukarida yazil olan yillik aidati otomatik olarak
hesabimdan ¢ekmesine izin veriyorum. Ayrica bankamin bu vesileyle, ilgili aidati
soz konusu tahsilat hesabina aktariimak Uzere hesabimdan otomatik olarak dus-
mesine de izin veriyorum. Odeme tarihini izleyen sekiz hafta icerisinde, s6z konusu
rakamin geri 6denmesini talep edebilirim. Bu kapsamda, bankamla belirlenmis
kosullar gegerli olacaktir.

Hesap sahibi

Banka adl

Sehir, Tarih imza

AGUS liyelik aidati bitiintyle vergiden dusiriilebilmektedir!

GUS

Angehorige um Suizid

Dayan|§ma gruplarl

intihar eden yakinlarinin yasini tutanlara yénelik AGUS
dayanisma gruplari Almanya'da asagidaki sehirlerde
érgutlenmistir: ﬁ
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AGUS gruplarinin tamaminin guncel listesini web sitemizde
bulabilirsiniz: www.agus-selbsthilfe.de

Baktiginiz yorede iletisim bilgilerine rastlayamazsaniz bunun
icin AGUS Almanya merkez bulrosuna basvurabilirsiniz.

AGUS gruplarina katilm Ucretsizdir, herhangi bir baglayicilik
icermemektedir ve yeni Uyelere daima aciktir.

AGUS desteginize ihtiyac duyuyor

AGUS, finansmanini, saglik sigortalarinin saglik alaninda etkinlik
gosteren dayanisma gruplarina ayirdigi fonlardan ve 6zellikle de
cesitli bagislar ile Gyelik aidatlarindan temin etmektedir. iste bu
nedenle sizin de desteginizi rica ediyoruz.

1]
Lutfen bagisinizla bize destek verin. Bagisinizi banka 2
havalesi yoluyla ya da gevrimigi (internetten) iletme @

olanagina sahipsiniz.

Kar amaci gutmeyen bir dernek olarak, bagis makbuzu kesebi-
liyoruz. Dernegimizi, Uye olarak da destekleyebilirsiniz. Yillik ai-
datimiz halen 50,- €. Uyelige katilim icin doldurulmasi gereken
formu bu el ilaninda bulabilirsiniz.

Bundesgeschaftsstelle AGUS e.V.
(AGUS e.V. Almanya Merkez Biirosu)

Kreuz 40 - 95445 Bayreuth
Tel.: 09211500380 - Faks: 09211500879
E-posta: kontakt@agus-selbsthilfe.de

www.agus-selbsthilfe.de

AGUS Biilteni

Guncel AGUS bilgi ve etkinlikleriyle ilgileniyor, bu alanda higbir
seyi kagirmak istemiyorsaniz, sizi AGUS bultenine abone olma-
ya davet ederiz. Bultenimiz ayda ortalama bir defa yayinlamakta
olup ilgilenen herkesin bilgisine sunulmaktadir. Bulten aboneli-
gi arzunuz dogrultusunda her an iptal edilebilmektedir:
www.agus-selbsthilfe.de/newsletter

AGUS dayanisma faaliyetleri higbir sekilde tibbi ve tedavi amag-
1 desteklerin yerini alici degil, bunlari tamamlayici niteliktedir.

Bu el ilani bugtine dek AGUS’un Turkge sundugu tek hizmettir.
AGUS’un danismanlik gérismeleri, bilgi brosurleri, seminerleri,
web sitesi vb. iletisimi ancak Almanca sunulabilmektedir.

Dayanisma dernegimiz DAK-Gesundheit tarafindan maddi olarak

D K desteklenmektedir. Bu destege mutesekkiriz. Bu yayinin icerigin-

Gesundhelt den dernegimiz sorumludur. Bu baglamda saglik sigortasi kurulu-
e Lane SUNdan herhangi bir talepte bulunulamaz.

Guncelleme: Agustos 2024
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Intihar Yasi

intihar eden yakinlarinin yasini tutan kisilere destek
amacli, Aimanya ¢apinda etkin dayanisma dernegi




intihar ve geride kalanlar

Almanya’da her yil 10.000'i askin insan kendi yasamini son-
landiriyor. DUnya Saglhk Orgutd’nin tahminlerine gére her
bir 61Um vakasi, geride biraktigi 6 ila 23 kisiyi 5nemli dlctde
etkiliyor. Bir intihar 6len kisinin yakinlarini genellikle apansiz,
hazirliksiz yakaliyor. Beklenmedik bir anda kapiyi ¢alan po-
lisler aci haberi veriyor. Geride, dUnyalari baslarina yikilmis
esler, cocuklar, anne babalar, kardesler, akrabalar ve dostlar
kaliyor. Yazgilarinin vurdugu bu agir darbe Uzerine yapayal-
niz bir halde yasa boguluyorlar.

Utanma, sugluluk duygusu ve kendinden stUphe etme, bir
intihar vakasini izleyen yas surecinin boyutlarindan sadece
Ugu. Utanci tetikleyen, toplumsal yargilar (,Kim bilir aile igi
iliskileri nasildi?“). Sugluluk duygusunu tetikleyen, elinden
geleni yapmamis olma ihtimali (,Bunu engellemeliydim!®).
Kendinden stphe etmeyi tetikleyen, kisinin kendine yonelik
sikayetleri (,Ben neden ugruna hayatta kalmaya deger biri
olmayi basaramadim?“).

Bunlara polisin sorgusu ve savciligin sorusturmasi ekleniyor.
Bir de cenaze organizasyonu var tabii (,Cenazede gercegi
soylemeli mi, gizlemeli mi?*). Butun bunlar yasanirken aile
ve is yasantisi da bir yandan devam etmek zorunda.

Bir intihari izleyen yas sUrecini belirleyen ve etkileyen bircok
ic ve dis etken s6z konusu olabiliyor. AGUS, geride kalanlara
yasamlarinin bu epey zorlu evresinde bir dayanak sunuyor
ve kilavuzluk ediyor.

AGUS - intihar yasinda dayanisma

AGUS, Almanca, Tlrkce'ye ,intihar Edenlerin Yakinlar® ola-
rak cevrilebilecek ,Angehdrige um Suizid" ifadesinin kisalt-
masidir. 1995'te Almanya’'nin Bayreuth sehrinde dernekle-
sen AGUS ilk grup toplantisini bu tarihten de 6nce, 1989'da
dUzenlemistir. Esi 1963'te intihar eden Emmy Meixner-Wul-
ker'in girisimiyle kurulmustur. intihar konusunun bugtn-
den cok daha ayip ve tabu sayildigi yillarda o, intihar edenle-
rin yakinlarina yardim etmeye, onlari icine dustukleri yas ve
yalnizlik duygusundan kurtarmaya cabalamistir.

GUnUmuzde artik Almanya'da Greifswald'dan Kempten'e,
Aachen'dan Dresden’e, 100'Un UstUnde dayanisma grubuna
ulasilmis bulunuyor. Bu gruplar dernegin faaliyetinin kalbini
olusturuyor. Benzer bir yazglya sahip insanlarla sohbet edip
bilgi, gorus ve deneyim alisverisinde bulunmak ¢cogu zaman
kisilere kendilerini farkli bir gézle gérebilme, yasamlarinin
devami icin yeni bakis agilari gelistirebilme olanagi sunuyor.

AGUS gruplarina katilim Ucretsiz, hicbir baglayicihgi yok ve
her an mumkun. Cografi olarak size en yakin grubu AGUS
web sitesinden tespit etme olanagdina sahipsiniz. ilk seansa
katilmadan dnce grup yoneticisiyle iletisime gecmekte tabii
ki fayda olacaktir.

Grup yoneticileri kendileri de intihar eden birinin yakini olup
gonulluluk esaslyla calisan kisiler. Bu gorevi Ustlenebilmek
icin 6zel seminerlerde egitim almis bulunuyorlar.

AGUS - diger hizmetler

intihar eden yakinlarinin yasini tutanlara, intihar yasi
konulu el ilanlari ve AGUS duyurumlari gibi Ucretsiz
iletisim araglari ile Snemli 6n bilgiler sunuluyor

AGUS, dayanisma gruplarini tamamlayici niteligi olan,
intihar yasi tutanlara yonelik hafta sonu seminerleri
duzenleniyor. Egitimli yas danismanlari yonetiminde-
ki ,Vertrauen wagen!“ — ,GUvenmeye cesaret edin!”
adli bu seminerler bir intihar sonrasinda geride kalan
anne babalara, kardeslere, eslere ve cocuklara yonelik

Ozel odakli brostrler yardimiyla, geride kalanlarin sik
sik merak ettikleri 6zel konulara isik tutuyoruz, or. ,,Co-
cuklarda ve ergenlerde intihar yasi®

intihar konusunu Uzerinde konusulamayan bir tabu
olmaktan cikarip, geride kalanlarin durumuna yone-
lik toplumsal duyarlihdi arttirmaya katkida bulunmak
icin kurgulanan bir gezici sergi mevcut.

Web sitesindeki internet forumu gunUn her saatinde
iletisim olanagi sunuyor. Bu, yakini intihar eden Kisile-
re ozel, herkese acik olmayan, korunakl bir alan.

Facebook yas grubu, bir yakini intihar eden herkese
internet Uzerinde ek bir iletisim olanagi sunuyor. Ayni
forumda oldugu gibi burasi da yalniz intihar yasi tutan
kisilerin kullanimina agik.

Su veya bu sebepten dayanisma gruplarinin ytz ytze
toplantilarina katilamayanlar igin internette ¢evrim igi
sohbet gruplari da mevcut.

AGUS yillik toplantilari intihar yasi tutanlar i¢in her yil
Almanya'da dlizenlenen baslica etkinlik. Konferanslar,

tartisma gruplari ve galistaylar ilgili insanlari bir araya

getirerek bilgi, gorus ve deneyim paylasimina olanak
taniyor.

Buna paralel olarak, cocuklar, ergenler ve gencler icin
»Young Survivors* — ,intihardan geride kalan geng-
ler* calistaylari da duzenleniyor.

S6z konusu hizmetler ve etkinlikler hakkinda
guncel bilgi igin lutfen web sitemize bakiniz:

www.agus-selbsthilfe.de
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