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Vorwort

Wir trauern in unserem Leben um verschiedene Verluste. Mancher Trauernde
wird in den Gedichten seine eigenen Regungen wiederentdecken, vielleicht
Worte finden, wo ihm seine noch fehlen, oder angeregt werden, sich selbst zu
aulern. Er mag sich verstanden und begleitet fuhlen.

Renate Salzbrenner

Auf den Tag genau zwei Jahre nach dem Suizid ihres Sohnes Christian schrieb
Renate Salzbrenner 1994 das erste ihrer vielen Gedichte nieder: ,Nichts ist
mehr, wie es war.” |hr eigener Trauerprozess, das erkannte sie, aulRerte sich in
diesen Gedichten und lie} sich daran auch nachvollziehen: die Verzweiflung
und die Suche nach der Annahme des Geschehenen und seiner Einordnung
in das bisherige Leben. Die Gedichte in diesem Trauertagebuch sind daher
auch in der chronologischen Reihenfolge abgedruckt, in der sie entstanden.
Ihren Trauervorgang bezeichnet sie als ,mihsamen, nicht geradlinigen Weg,
der durch einen Irrgarten zwiespaltiger Gefuhle fuhrt.*

Jeder Trauerweg ist individuell. Dieses Trauertagebuch baut auf Renate Salz-
brenners Gedichten auf, doch dazwischen finden sich freie Seiten fir das, was
jedem Menschen in der eigenen Trauer wichtig ist. Hier ist Platz fur gemalte
Bilder, Fotos, Notizen, vielleicht auch die Traueranzeige oder eine besonders
bewegende Trauerkarte, die die Hinterbliebenen erhalten haben.

Auf einigen Seiten gibt es Impulsfragen, die nicht nur fir den Blick zurlick
sorgen, sondern auch fir den verséhnlichen Blick in die Zukunft. Fur die Auf-
arbeitung der eigenen Trauer finden sich in diesem Trauertagebuch vielfaltige
Méglichkeiten.

Joérg Schmidt
Leiter der AGUS-Bundesgeschéftsstelle in Bayreuth

Autorin

»ES tut mir gut zu wissen, dass ich mit meiner
Trauer nicht allein bin.*

Dieser eine Satz beschreibt wohl am besten das
Prinzip der Selbsthilfe: Kontakt, Trost und Beistand
von Menschen, die das Gleiche erlebt und auch
Uberlebt haben. Renate Salzbrenner aus Erlangen
erreicht mit ihren wunderbaren Gedichten viele Sui-
zidbetroffene genaudeshalb, weil sie die Trauernach
dem Suizid eines nahen Angehdrigen aus eigener
Erfahrung kennt.

Foto: Katharina Rodiger

1992 nahm sich ihr Sohn Christian nach einem langen Leidensweg das Le-
ben, und zwei Jahre darauf entstanden die ersten Gedichte des Bandes ,Auf
einem Regenbogen®, den sie 1995 veroffentlichte. In den nachsten Jahren
schrieb sie ,Gib acht auf dich®, ,Traum-Los*, ,Eigentlich wolltest du leben® und
»1rauern und leben®.

Auf die Frage, warum sie uber ihren Sohn schreibe, antwortete sie 1999:
.Mir halfen seine Tageblcher, seine Zeichnungen, Briefe und Gesprache mit
Menschen, die ihn kannten. Ich schrieb daruber, und wahrend des Schrei-
bens riickte Christian mir noch einmal ganz nahe. Warum habe ich seinen
Tod Uberlebt? Nicht nur Gberlebt. Ich lebe wieder. [...] Die Trauer um ihn wird
mir bleiben bei aller neuen Lebensfreude. [...] Ich will das auch nicht ablegen,
weil es mich mit meinem Sohn verbindet. Die guten und die schmerzlichen
Erinnerungen — alles zusammen gehért zu unserer Mutter-Sohn-Beziehung.
Und zu meiner Liebe fur ihn. Ich habe Herz und Sinne gedffnet, um Hilfe fur
mein Weiterleben zu empfangen.*

Die Gedichte in diesem Trauertagebuch bilden die ersten beiden Jahre ihres
Trauerprozesses um Christian ab: ,Ein mihsamer, nicht geradliniger Weg, der



Ein Juniabend
wie ihn Parchen ersehnen,
wohlig und warm.
Goldene Glitzerfaden
durchziehen die Luft,
ein Geschenk des Himmels
eigens zum Pfingstfest.
Die Vogel traumen
vom Sonnenstrahl
des kommenden Morgens.
Sterne beleuchten dir
deinen Weg.

Da geschieht es:

Lo snail ode

zu den Parchen,
den Vogeln,
magst den Morgen
nicht mehr begriifZen,
tragst deine Seele
ins Endlose fort.

Und mit dir
nimmst du das Gold
aller Sommer.
Nichts ist mehr wie e

wreer (fogel

Ein schwarzer Vogel
besetzte mein Haus.
Fliege davon,
schrieben meine Tranen
auf sein Gefieder.

Er schuttelte sie ab
wie einen lastigen Mantel.
Auf ihm errichtete er
sein Lager.

Von Tag zu Tag,
von Jahr zu Jahr
rickte er naher,
verfinsterte mir
die Lichter des Tages.

Da besetzte er
meinen Leib,
schliipfte durch die Offnungen
meiner Wunden,

O Gott,
schaffe ihn bald wieder fort!
Oder wandle ihnum:
Schenk’ ihm den Duft und die
Farbe
der Blumen...
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Kegenbogee

Ich suche dich,
bis meine Fll3e
aufgetragen sind
und meine Augen
Tag und Nacht
nicht mehr
unterscheiden.

Ich rufe nach dir,
bis mein Schreien
die Wolken aufreif3t
und dein Name
sich in das Blau
des Himmels
einritzt.

Nun ruhe ich mich aus,
lege mich auf einen
Regenbogen
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Winter.
Ein Schneeteppich
inunserem
Garten.

Magst du
uns einen
Schneemann
bauen?

Welche Uberraschung!
Ein Schneemann,
grof$ und fest,
wie ein Mann.

Auf dem Kopf
einen Topf,
eine Mohre als Nase
und Steine
die Augen.

Im Arm eine Kerze,
angezlndet,

A)MW/. a{io ﬂ(vx/
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Alle Schneemanner
mussen sterben.
Von deinem bleibt uns
das Licht.

Als du gingst,
warfst du
deine Trauer
fort.

lch hob sie auf,
als ware sie

Auf meine Schultern
legte ich sie
wie einen schweren
Umhang.

Unter ihm fuhle
ich mich dir
ganz nah.

b o gl
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Hier s Pl fur Folos des Versbrbenen sder i Tonnemnecige
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Mit einem bunten
Blumenstraufs
mache ich mich
auf den Weg.
Mein Sohn hat
mich eingeladen.

Er wohnt in einem
gemUtlichen Haus.
Gardinen schmUcken
die Fenster,

und blihende Pflanzen
zieren die Banke.

Er hat eine Frau

und zwei niedliche
Kinder.

Sie lieben sich herzlich.
Und sie warten

auf mich.

1 (v

Mein Lieblingskuchen
steht auf

dem Tisch.

Der Kaffee verbreitet
seinen kostlichen
Duft...

Cin Novane -

denn die Blumen
welkten mir schon
auf dem Weg.




Mber Eich
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Ich sehe dich nicht.

Dein Korper D iH
ene Mv(zéw%(uu

wurde mit Erde
zugedeckt.

Ich hore dich nicht. ‘Qam DMW(’“

Deine Stimme

riickt ferner
von Tag zu Tag.

Beine [ichligamacf

Meine Hande

fassen nach dir

und greifen
ins Leere.

Do cnd e Dage e o gt

Aus deinen

Kleidern
verfliegt mir

der letzte Duft.

Und doch bist
duda-

I v,




Vrunernde

Der Staub der Stral3en
hillt uns ein,
kleidet unsin das
gleiche graue Gewand.

Wer kénnte uns noch
unterscheiden?
Unsere Augen ertrinken
inihren Tranen,
und unsere Welt
hat die Farben
verloren.

Ihr MUtter,
die ihr eure Kinder
beklagt,
macht euch mit mir
auf den Weg!

Unser Zug wird langer
von Stadt zu Stadt,
von Land zu Land,

von Erdteil zu Erdteil.
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Mtter anderer Zeiten,
verlasst eure Graber,
schliel3t euch
uns an!

Wir splren den Sand
und die Wiesen
nicht mehr.
Unsere FlZe wurden
hart wie Stein.

Auf unsern Mindern
nur eine Frage:

Powrand

Wenn sich nachts
die Schatten
zwischen die Hauser
legen,
sind das wir,
die auf
eine Antwort
warten.

f aubte dir
einen Flug?

X

Du liegst auf J
dem Boden,
volle Federn

nutzlos geworden.

Cine gefpngenc ehanhaf

und du begreifst
nichts.

Deine Augen
spiegeln ein Stiick
des Himmels.
Seit wannist er
vergittert
und so weit
oben?

Die kleine Wolke,
die dir von ihrer
Freiheit
erzahlen wollte,
I6st sich
in deinem Herzen
auf.
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Mir sind Ich bedeckte mit
meine Tranen ihnen sein Leid,
Der Tod - ausgegangen.
wurde dein Freund. '

das ihn Uberlebte,
und legte sie
NriviHerrd Bich ' ZV\/ (/MS/O{NAJMW(UFIQ/(J/M aufunsere Traume,
' ' die nutzlos wurden.
mochte er ‘ ging ich
eure Freundschaft ; ' mit ihnen um!
besiegeln.

Jetzt binich
. o tot,
Brachte dir Rosen ¢ 1 S . 7 unslcc:u\?éjei:gr;tzselseiégter o Wasi;edréor;er >ee
als Gastgeschenk. v £ kleiner Buben Fische und Pflanzen
und schenkte sie verdorren —
Und mir? ) ' jedem, der und denke voll Wehmut
: Ol i B seinen Namentrug. an Regenzeiten.
Mir pflanzte er ro, e S
@LW Z Ichliel3 sie
VR AL v . h an Platzen zurdck,
In meinem Garten AR die seine FliBe
breiteten sie NN W berufrten,
. und an Orten,
sich aus. ' - die sein Lachen bewahrten.
Und flrchten noch nicht v

die Sonne.

19



weil

Geboren werden
und sterben
sind eins.
Leben wollen
und nicht
leben wollen
sind eins.

Oplich wod Trnser

sind eins.

Aber wissen
und verstehen
sind etwas
anderes.

20
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Inunserer Welt
aus Granit
finden kleine Prinzen
kein Zuhause.

Sie erbitten
den Biss
einer Schlange,
um ihre Hulle
abzustreifen,
zu schwer
furihren Weg
zu den Sternen.

Um zurlckzukehren
zuihrer
einsamen Rose,
die ihnen mehr ist
als tausend Rosen
dieser Erde.

Uns schicken sie
den Glanz
ihrer Sterne,
den wir nur

MT WhGeliv < lerzen
70
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Meine Liebe zu ihm
wurde ein
heimatloser Vogel,
dem man
sein Nest
geraubt hatte.

Um ihr einen Platz
Zu geben,

schlass ich cie

in meine Gedichte.

edin

Ichtrug sie auf
sein Grab.
Sah neulich
aus ihnen

Schneeglockchen
spriefden.




Hatte ich sein Begrabnis
getraumt,
ware ich nicht mehr
aufgewacht.
Aber keiner meiner Traume
kam mir je
SO grausam wie
die Wirklichkeit.

Deshalb wandelte
ich sie um
in einen Traum.

Andiesem Tag
lieh ich meine Trénen
den anderen.
Schenkte ihnen dazu
mein Lacheln,
das auf meinem Gesicht
lag wie auf einer Statue.

Meine Augen
lieRen nur ein Bild
hinein:
ihn, auf einer Wolke,
verstandnisvoll und teilnahmslos
zugleich,
geflihlvoll und geftihllos

zugleich,

da und verschwunden
zugleich.

|ch durfte mich zu ihm
setzen und schaute
auf die anderen herab

wie [ cner
ferven et

So konnte ich
Uberleben.

/\)w Www MW
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Sein Gesicht
wird jung bleiben.
Die Zeit hatte
keine Gelegenbheit,
ihre Spuren festzulegen.

Die Gefiihle bemalten
ihm Stirn, Wangen
und Mund nur leicht,
wie beim ersten Entwurf,
ohne Endgiiltigkeit.

Ich trage sein
schones Gesicht
durch meine Jahre
als einen Schatz,
der sich nie verbraucht.

ke b o

v fe ot

Es sind meine - und seine.
Méchte auch
seine verpassten Lachgriibchen

. i._

Manchmal
sehne ich mich
so nachdir,
dass ich mich
im Gestern verliere,
als dunoch
dawarst.

Manchmal
sehne ich mich
so nachdir,
dass ich mich
im Morgen verliere,
wenn ich nicht mehr
da bin.

27



o Lend dor

Im Land der Trauer
will die Nacht
nicht mehr aufwachen.
Mond und Sterne haben
langst ihr Leuchten
eingestellt.
Selbst die Schatten
gingen in der Finsternis
verloren.
Schwarze Graser
saumen unsern Weg,
den wir nicht
sehen.

Doch jede Hand,
die manuns
entgegenstreckt,
verwandelt sich

o ik

28

o es”

Cine Ditschaff
- ﬁ{ir

Manches Stlick Papier
las ich vom Wege auf,
hoffte auf eine
Botschaft von dir. -
Die Papiere blieben
schmutzig und leer.

Ich redete mit dir
und lie3 Pausen
flr deine Antworten,
die ich mir nicht selbst
geben wollte. -
Wo blieben sie nur?

Mit geschlossenen Augen
erblickte ich deine Gestalt. -

Pov blichst 4o

wenn ich sie 6ffnete?

Oder verbirgst du dich
in jedem Sonnenstrahl
und in jedem Regentropfen -
und fehlen mir die Sinne,
dich zu entdecken?

29
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oer e s nit dene orghrbenen

Zeit und Raum
kennst du nicht mehr.
Du bist
Uberall und nirgendwo.
Du gehorst allen
und niemandem.

In meinen Gedanken
bist du der Mensch,
denich kannte.

o bk 4o 15

umdich nicht zu verlieren,
um deine Konturen
neu zu zeichnen,
wenn sie sich verwischen.

Bis auch ich
Zeit und Raum
abstreife wie
zu eng gewordene Kleider.
Und dein Bild zurticklasse,
weil es ausgedient hat.

Wir treffen uns dort,

wo wir bleiben:
in Gott.

30



In einem Boot
neben deinem Vater:
Deine Blicke nahmen

ihm ungeduldig

das Segel aus der Hand.

Du sahst dich allein
in sanftem Gewasser

und flhrtest auf den Wellen

deine Q/MWOW\/V\M;

spazieren.
Segle, mein Sohn,
segle davon!

Dein Vater schaute
vom Ufer aus zu.
Eine Einheit:
duund das Boot,
dieselbe Neigung.
Wie hart am Wind
du segeln konntest!
Im Sturm suchtest
du die Abenteuer

Segle, mein Sohn,
segle davon!

Eines Nachts kam
ein Boot,

das bis ans Ende

der Welt wollte

und den Wind
gleich mitbrachte.
Festen Schrittes

stiegst du ein

und gabst ihm den Namen

Freet

Segle, mein Sohn,
segle davon!

[Meine beiden Cpeciclter

Geht esdir gut,
werde ich gefragt
im Vorubergehn.
Doch, gut, sage ich
und zeige
das passende Gesicht:
mein gutgehendes Gesicht.

Mein anderes Gesicht

unter meiner Kleidung.
Zuhause ziehe ich
mich aus.
Danndarfes
seine Trauer tragen.

33



Deine Geburt
habe ich eigentlich
nicht begriffen.
Wo kamst du her?
Rasch besetzte ich
dein Kindergesicht
mit meiner Liebe.
Der Unendlichkeit
deines Daseins
war ich mir sicher.

Deinen Tod
habe ich eigentlich
nicht begriffen.
Wo gingst du hin?

Phcine iche 6t
e

Der Unendlichkeit
deines Daseins
bin ich mir sicher.

oLb Mv MOWOJ(LOW

Als ich
den Schleier meiner Trauer
anhob,
entdeckte ich
die Trauer auf
den Gesichtern
der anderen:
die Trauer der Verlassenen,
die Trauer der Kranken,
die Trauer der Armen,
die Trauer der Gescheiterten,
die Trauer der Alten.

Und ich Cq?faﬁz

die Trauer auf
den Gesichtern
der noch Ahnungslosen.

[ch bin nicht allein.
Warum soll ich mich
unter meinem Schleier
verstecken?

35
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Komm wieder
aus dem Reich
der Unsichtbaren!
Ich bereite dir
ein grol3es Fest.

Sind wir alle beisammen,
sind wir es eben nicht.
Seinen leeren Stuhl
besetzen wir mit
unsern Erinnerungen:
er als Kind,

Aus Blumen
seine erste Freundin, ] webe ich dir
was er geme afs, F blihende Teppiche
sein Kummer... . im ganzen Haus.
g Tag fur Tag
Bald glauben wir, . werde ich kochen
er sei es selbst, . und backen
der beiuns sitzt Y & und nachdenken, was
und immer wieder 0 NG dich hindern kénnte
y(ic/ (Jﬁ&\ @%JN‘J@Z/\/ g - ' v ﬂ(omom /\)03/ W%
erzahlt, die wir 4. TS in die Nacht.
immer wieder y . : :
héren wollten. V. -L A = Was sollich

dir schenken?

Was kaufen?
Wen einladen?
Nur dir zuhoren!

Nach jeder Auferstehung
stirbt er uns erneut.
Mude von diesen
unzahligen Toden

winsche ich mir Wieso
i habe ich das
manchmal, ein Wesen )
. nicht vorher
ohne Erinnerung ‘
gewusst:

Zu sein. 37




Maria,
ich liebe
Dein Lacheln,
seitich
meinen Sohn
verlor.

Denich
inden Armen
hielt wie Du
den Deinen,
ihn schitzend
vor den Gefahren
der Welt.

Was fUhltest Du,
als Dein Sohn
diesen Armen

entwuchs?
Als er Dich auf
Deinen Platz
verwies,
umden seinen
einzunehmen?

Was flihltest Du,
als der Tod sich
ihm naherte?
Dein Sohn starb
fUr die Welt,
meiner starb
anihr.

38
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Hast auch Du
an Gott
gezweifelt,
als Du
den Leblosen
hieltest?
Konntest Du
den Sinn
seines Sterbens
schmerzlos
begreifen?
War Dir
seine Auferstehung
so sicher?

Sage mir:

Pomnn funded B
Denen Fricden

wieder,
denich splre,
wenn ich Dir
begegne?
Der bald
zweitausend Jahre
aufdir ruht.

Bitte hilf,
dassichihn
finde!

Mein Gott, mein Gott,
warum hast du
mich verlassen?

rief Jesus am Kreuz.

Ist es verwunderlich,
dass auchich es frage -
oder du, als dir

dein Kreuz zw, Q,J/\mcr
auf den Schultern
lag?

In der Bibel
ist zu lesen,
wie dennoch
der Weg Jesu

in Gott
endet.

In der Bibel
ist zu lesen,
wie dein Weg
in Gott
endet.

Wo unser aller Weg
nach dem Kreuz
endet.




Uberall das zarte Griin
des Frihlings.
Aufbrechende Knospen
in warmender Sonne,
Tiere, erwacht aus
dem Winterschlaf,
Vogel, zurtick aus
dem Stden.
Uberall Leben.
Keine Schneedecke
konnte es je
ersticken.

Frihling

um mich herum,
unter mir,
Uber mir.

A)va wiw{or

I Mr?

Aber auch
meine Freude
Uber das
Sein.

Grofser und
deutlicher
sehe ich
den Tod:
Erhat
nicht Krallen,
um weh zu tun.
Essind
Hande,
um mich
einst
aufzufangen.

VergrolBert
ist mein Schmerz
Uber das
Zerstorte
und Zerstorerische
umuns
und inuns.

tles: gr

Ich sehe
die Zerstorungen
um mich herum
gewaltiger
dennje zuvor.
Kranke Baume,
aussterbende Tiere,
leidende Menschen.

Aber auch
einen Himmel
mit einem Blau,
das es vorher

nicht gab.
Wolkenbilder,

die zum Traumen
verflhren.

Wiesen, Walder,

Berge und Meere,

alles raou/oﬁb

bewohnt von
Leben.

oHOeA”
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Ich klage an!
Mein Schicksal?
Die Mitmenschen?
Gott?

Ich klage an,
weilichin
ein Gefangnis
geriet,
dasich

i rerschal e

Eshat
keine Tur
zum Aufbruch,
keinen Weg
zurlck
indas alte,
vertraute Leben.

42

Ausgesperrt
von den anderen.
Zwischen ihrer Welt
und meiner Welt
ein eisernes Gitter.

lhre Gestalt
ist nicht mehr
die meine.

Ein letzter Versuch
meiner Hande:
Trotzig
greifen sie nach
dem Verlorenen!

Oder
ware es besser,
sie zu falten
undum
Gnade
zu bitten?

Junge Baume
muss man
pflegen wie

kleine Kinder.

Zum Wachsen
brauchensie
Luft, Sonne,
Wasser und

Nahrung.

St o
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Fest verankert
im Boden,
mit einer Krone
hoch in den
Himmel weisend.
Und vollen Frichten
im Sommer.

Manch Baumchen
ist besonders
empfindlich
und will nur
schwerlich
gedeihen.

Wie leicht
bricht ein
aufkommender Wind
die zarten Aste
oder entreifst
die Wurzeln
der Erde
und nimmt ihm
den Halt!

Oder
eine Krankheit
bedroht
sein Leben.

Oder es
Bekommt nicht,
was es braucht.

Von Baumen,
die schon
im Friahling
ihre Blatter
verlieren,
habe ich gehort.
Doch noch nie
von solchen,
die sich selber
fallen.




D nehime ich ot die e mein welferey LJWN

Dafar bin ich, dr) Jonfhor
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Lege ich
mein Leben
auf eine Waage
in zwei Schalen,

Heulntalliss
So wiegen
mal schwerer
die Leiden,
mal schwerer
die Freuden.
Mal sind
beide Schalen
gleich.
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Esliegt
3 an dem Blick,
mit dem ich
die Waage
betrachte.
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Jedes Jahr,
um die gleiche Zeit,
stirbt mein Herz
deinen Tod.

Wenn
der Kalender

den Sommer anzeigt,

falleich
mitten in den
Winter.

die Natur
Bunt anlegt,
seheich
Grau.

Wenn
die Sonne
sich auf den
Gesichtern spiegelt,
ist sie
fur mich
in Trauer.

r
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Jedes Jahr,
nww die glyc(my Z&r

sterbe ich
deinen Tod.

Um danach
das Atmen
neu zu lernen.

Winzige Spuren,
tapsende Spuren,
lebhafte Spuren,

neugierige Spuren,

kraftvolle Spuren,
tapfere Spuren,
matte Spuren.
Keine Spuren

mehr.

Einige
von ihnen
werden uns

berdonern

Vielleicht

nie verlorengehen...
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In finfzig Jahren
ist mein Name
den Menschen ein anderer.

fremd. Und er wird sagen,
/\)dTJM/ ST”MW L’/(/UM M ﬂ{iY‘ i meinein Sind auf den Wegen, esgeh'o're und Kalte,
dieich liebte, ihm. von Hell

W meine Schritte und Dunkel,
’ . von Lachen -
2 (el : und Weinen.
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Wer mochte
eintauschen:
das GleichmaRige
gegen
das ziellose Auf und
Ab,
das Friedliche
gegen

den unsinnigen Kampf,
das Behalten
gegen
das stete Loslassen,
das Dauerhafte

gegen
das Unbestandige?

Dieai%(jr

gegen
das Leben?

Deshalb
kehrt niemand
zu uns zurtck.

1% M@% <HMW

Ich baute dir
in meinem Herzen
ein festes Haus.

Mit Mauern so stark,
dass kein Wetter
es einstirzen kann -
solange ich lebe.

Taglich warme
und schmUcke
ich es frisch.
Und rede mit dir,
wann immer
ich will.

Nur eins
Bedachte ich nicht:
Obduesauch
so willst.
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Zwischen uns und euch
eine Wand:
einmalig wie
der Tod,
dauerhaft wie
die Ewigkeit,
unfassbar wie
Gott.

Wie oft wollte ich
eine Offnung
erzwingen!

Mit Blicken und Worten,
mit Schreien und Fdusten.

Alles verlor sich
fruchtlos im Leeren.
Es blieb, wie es ist:

Wir Lu’or - iLUr J(M“T

Unmoéglich fiir mich
hintiberzuschauen.

Mag sein,
dass ihr
eine Offnung habt,
von euch zu uns -
wovon wir
noch nichts
wissen.

(hne | chen

Mein Leben
ist mir abhanden
gekommen.

Eine Tote
unter den Lebenden.

Ich fand es nicht
zwischen den Blumen
der Friedhofe,
nicht in den Zeilen
kluger Blcher,
auf den Stral3en
der Dorfer und Stadte.
Auch nicht bei
den Menschen.

Vielleicht
liegt es verborgen
in meinen
eigenen Wanden,
und ich suchte bisher
anden
falschen Platzen.
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Ich bin gerne
bei euch
auf dem Platz
eurer Ruhe.
Hier vergesse ich
die Zeit.

Ilhr Weisen,
Sanften, Gro3mutigen,
die ihr alles Kleinliche,

Angstliche, Laute
abgelegt habt

mit euerm

Erdengewand.
Schweigend empfangt
ihr mich als
euern Gast.

Eure Statte
schmucke ich mit
Blumen.

[ meine leeren.
w 33’34

Das |ch mltnehme in
Meinen Alltag.

o Tonerlid

Alsich
mein Trauerkleid
anlegte,
trostete man mich:
Warte, bald
tragst du wieder
Rot.

Ich kaufte mir
Blaues und Rotes
und Goldgelbes.
Zog es Uber das

Schwarz,
das mir anwuchs

wie cine nene VUWT

Siehst du,
horte ich sagen,
es geht schon wieder.
Die Zeit heilt eben
alles.

Abund zu
stiehlt sich ein Loch
indas Bunt,
lasst einen Blick
auf das
schwarze Darunter.
Wohlmeinende
nahen es rasch
mir zu.

Wieviel ehrlicher
waére es mit den

Lochern!
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o Lkt Sl

Meine Trauer
hat einen
leichten Schlaf.

il
e v ¢

mitten hineinin
mein Lachen.
Reiflst Wunden auf,
die unter
vernarbter Haut
auf ihren Ausgang
warten.

Ich werde zurlck
in den Schlaf
sie wiegen,
wieder und wieder.
Mein Lachen fortsetzen,
wo es aufhorte.

Einmal
schlafen wir
zZusammen ein,
meine Trauer und ich.
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Ohne dich, mein Kind,
| i I
‘ |

wUsste ich nicht,
wie kleine Buben
Eisenbahn spielen.
W(sste ich nicht,
wie sie basteln
und werkeln,
sich Welten
aus Klétzchen bauen.
Hatte ich nie
den Arm eines Sohnes
= | Ohne dich, mein Kind,
wiusste ich nicht,
was mitsorgen,
mithoffen,

3 f'r;einen Schultern
mitleiden heif3t.

Und vor allem nicht,

waslicpen

« bedeutet.»”



Cine wene POA[

Zerbrochen ist
meine alte Welt.
Eine neue zu suchen,
lohnt sich das noch?
Ich bin nicht mehr jung.

Und wenn ich
eine fdnde

i anderen [nben]

Eine,
wo Schlechtes dahingeht
und Gutes
liber die Zeit hinaus
wdchst?

Wo eine einzige Blume
zur bliihenden Wiese wird
und ein triiber Bach
zum spiegelnden Meer?

Wo die Uhren
sich in Sonnenuhren
verwandeln und
die dunklen Stunden
nicht anzeigen kbnnen? -

Las ich doch,
jeder schaffe sich
seine Welt
allein...

/\)wio{/vafir«\»@{/vww
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Wennich
auf den Boden falle,
frierend liege
unter einer Decke aus
Leid, Schuld und Scham,
mein Korper ein Schrei

gegen das Fallen,
das Verfallende,
gegen Gott -

| e
Dr rosrme

und Aufgehoben werden.
Von Gott?

(ZoLb owm{o ¢{|(/Lh nie WW (/\)u/{
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Als du starbst,

verlorich hedpne ‘VOA@AW

Jemand wie du
wird mir nicht mehr begegnen.
Auf wen sollte ich warten?

Als du starbst,

verlorich heipe MMMWT

diesen Glauben an:
Es wird schon wieder.
Schrieb sich in meine Haut:
Nie wird es wieder!

Als du starbst,

verlorich hedine Q/W

Beugte sich mein Kdrper,
wuchs der Erde entgegen,
zu der er mal wird.

Alsdu starbst_,_

verlorich hedine A’%&

Jeden Tag nehme ich
wie meinen letzten.
Schlafe abends ein

mit meinen kargen Traumen.
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dich erreichen.

lch lasse sie dir /l_
hinterherfliegen "

und ahne, dass sie
ohne warmende Hande
einem gestutzten Vogel



Was wir besitzen,
ist nur gebor

entschelden er

Wir entschelden

S

. W 3? He i Pl for Qe sl G
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AGUS e.V. — Selbsthilfe nach Suizid

AGUS steht flr ,Angehoérige um Suizid“ und wurde als Verein 1995 in
Bayreuth gegriindet. Funf Jahre zuvor fand dort auch die erste Sitzung der
bundesweit ersten Selbsthilfegruppe flir Angehdrige statt. Die Initiatorin war
Emmy Meixner-Wilker, die ihren Mann 1963 durch Suizid verloren hat. Be-
troffene finden sowohl in der AGUS-Geschéftsstelle als auch in den Uber
75 Selbsthilfegruppen in ganz Deutschland Mdéglichkeiten der Beratung und
Betreuung. Im Internetforum der Homepage kdnnen sie sich ebenso unter-
einander austauschen. Es gibt eine Wanderausstellung zu den Themen
Suizid und Suizidtrauer, die schon an vielen Orten in Deutschland zu sehen
war. Als Erganzung zu den Selbsthilfegruppen bietet AGUS Wochenend-
seminare fur Suizidtrauernde an. Speziell fur Kinder und Jugendliche finden im
Rahmen der AGUS-Jahrestagung ,Young-Survivor-Workshops* statt. Darlber
hinaus findet einmal jahrlich ein Familienseminar statt. Weitere Informationen
ermoglicht die Website www.agus-selbsthilfe.de.

Fir die Realisierung dieser Broschire und weiterer
Projekte ist AGUS auf Ihre finanzielle Unterstitzung
angewiesen. Eine Ubersicht der laufenden Projekte
finden Sie auf www.agus-selbsthilfe.de/spenden/.

=

" Veekew Pank!

) Spendenkonto: AGUS e.V. Bayreuth
IBAN: DE72 7806 0896 0006 1989 37
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Themenbroschiiren

Die Themenbroschiiren greifen Fragestellungen auf, die sich Betroffene im-
mer wieder stellen. Bisher sind folgende Broschuren erschienen und UGber die
AGUS-Geschaftsstelle zu beziehen:

. Suizidtrauer bei Kindern und Jugendlichen angstfrei unterstitzen (Chris Paul)

. Erklarungsmodelle — die Zeit vor dem Suizid (Prof. Manfred Wolfersdorf)

Schuld — im Trauerprozess nach Suizid (Chris Paul)

. Trauer nach Suizid — (k)eine Trauer wie jede andere (J6rg Schmidt)

. Suizid und Recht (L. Weiberle)

Kirche — Umgang mit Suizid (E. Brockmann, G. Lindner, C. Paul, Prof. W. Schoberth)

. AGUS-Selbsthilfegruppen aufbauen und leiten (Chris Paul)

. Hort das denn nie auf? Trauer nach Suizid und Zeit (Chris Paul)

9. AGUS - wie alles begann (Emmy Meixner-Wdlker, G. Lindner, E. Brockmann) (vergriffen)
10.Frauen trauern — Manner arbeiten. Ein Klischee? (Dr. David Althaus)

11.Vergebung nach einem Suizid — ein schwieriger, aber heilsamer Weg! (J6rg Dittmar)
12.Von der Angst verlassen zu werden. Wie Suizid ein Leben pragen kann. (Annette Félix)
13.Symbolhandlungen und Rituale fiir Hinterbliebene nach einem Suizid. (Christian Randegger)

DAK

Gesundhei?

© N U WN 2

Impressum

AGUS e.V. — Angehorige um Suizid
Kreuz 40 | 95445 Bayreuth

Telefon: 0921 — 150 03 80

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de
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,Nun ruhe ich mich aus,
lege mich auf einen
Regenbogen
und warte auf dich...”

Renate Salzbrenner
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